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สารบัญแผนภาพ  

 

เรื่อง  หนา        

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๓ 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร       ๑๗ 

แผนภาพท่ี ๒.๒ หลักการธุดงคใชเพียงผาบงัสกุุลเปนวัตร     ๒๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๓ หลักการธุดงคใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร     ๒๗ 

แผนภาพท่ี ๒.๔ หลักการธุดงคเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร     ๓๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๕ หลักการธุดงคเที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร    ๓๕ 

แผนภาพท่ี ๒.๖ หลักการธุดงคน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร     ๓๙ 

แผนภาพท่ี ๒.๗ หลักการธุดงคฉันในบาตรเปนวัตร       ๔๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๘ หลักการธุดงคหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร   ๔๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๙ หลักการธุดงคอยูปาเปนวัตร      ๔๘ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ หลักการธุดงคอยูโคนไมเปนวัตร       ๕๑ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๑ หลักการธุดงคอยูกลางแจงเปนวัตร      ๕๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๒ หลักการธุดงคอยูปาชาเปนวัตร       ๕๘ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๓ หลักการธุดงคอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร   ๖๑ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๔ หลักการธุดงคการน่ังเปนวัตร       ๖๔

แผนภาพท่ี ๒.๑๕ อานิสงส องคคุณและคุณสมบัติของบุคคลในการสมาทานธุดงค   ๗๑ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอญัญาโกณฑญัญเถระ     ๗๖ 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอนุรุทธเถระ      ๘๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ     ๘๕ 
แผนภาพท่ี ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพากลุเถระ      ๘๘ 
แผนภาพท่ี ๓.๕ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ      ๙๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๖ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากสัสปเถระ     ๙๘ 
แผนภาพท่ี ๓.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอปุเสนเถระ                  ๑๐๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอปุเสนเถระ              ๑๐๕ 

แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพทุธการ                       ๑๐๖ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร               ๑๑๔ 

แผนภาพท่ี ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต              ๑๔๒ 

แผนภาพท่ี ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหสัถ              ๑๒๑ 


